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bariatric care

ENSALADA GRIEGA

Ingredientes
Super facil de realizar
1 pepino
1. Cortalos tomates y pepino en cubos.

1 tomate
2. Sielfeta esta entero también coértalo en cubos.

1 cucharada aceite de oliva

3. Agrega vinagre de manzana, aceite de oliva, romero, saly pimienta.
1 cucharada de vinagre de
manzana

100 g Queso feta
1 cda. de romero

Saly pimienta
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