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bariatric care

Ingredientes

1 cabeza de brocoli
1 cc comino

2 cc aceite de oliva

Saly pimienta

Chef s Notes

BROCOLI

1. Calentar horno 400F/ 200C.

2. Limpiary cortar el brocoli.

3. Mezclar todos los ingredientes.

4. Ponlos en una bandeja.

5. Hornear por 20-25 minutos.
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